
          آيف يمكن أن أتحسن؟
             

ـ  عندما تكون مصابا بمرض ال     
تي بي فأنك تحتاج إلى علاج           

ج  مرض الـ تي بي يعال      .  طبي
.        بأدوية متعددة تؤخذ معا  

  عصيات معظم الأحيان هذه الأدوية تقتل        في
.                    الـ تي بي الموجودة بجسمك  

             
 
 
 
 
 

 
الفترة التي يجب أن أتعاطي فيها             ما طول     

 أدويتي؟                                             
 

، سوف تأخذ أدويتك      حتى تصبح بحالة طيبة    
بعض الناس قد     .  لمدة لا تقل عن ستة أشهر      

.      يحتاجون للأدوية لمدة تصل إلى عامين  
 جدا أن تأخذ آل أدويتك للمدة           هام ال إنه لمن 

أخصائي الرعاية الصحية       لتي يوصى بها       ا
  .                                               لديك

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لماذا أنا مريض؟     
 

أنت مريض بالـ تي بي لأن                      
الـ تي بي بدأت تنمو في                 عصيات
يمكن أن تصاب بمرض الـ تي .  جسدك

بي في رئتيك أو أجزاء أخري من من               
والمخ أو العمود          أى    جسدك مثل الكل      

.                                                  الفقري  
 
 

 ما هي أعراض الـ تي بي؟                 
 

سعال لمده تزيد عن ثلاثة أسابيع   ●  
شعور بالوهن   ●  
فقدان وزن   ●  
حم ى   ●  
مدمىسعال    ●  
عرق بكثرة في الليل   ●  
بقشعريرة  الشعور ●  

 
 
 

الـ تي بي خطير؟                                هل   
تستطيع أن    .  نعم، مرض الـ تي بي خطير جدا         

الـ تي بي ممكن شفاؤه .  تتحسن بالعلاج الصحيح
 .    تولكن بدون العلاج الصحيح ممكن أن تمو      

  
 
 
 
 

هو الإسم     " تي بي  ـ   ال"؟            تي بي  ـ   ما هو ال    
              ى                            سم المختصر للمرض الذي ي      

يستطيع  " الدرن"تي بي    ـ  ال.   تيوبرآيولوزس
أن يهاجم أى جزء من الجسم، ولكنه عادة يهاجم   

    .                                              الرئتين
 

؟                            سلآيف ينتشر ال  
 

  تنتشر آالرذاذ في الهواء عندما          سل ال عصيات
يسعل أو يتكلم أو يغني أو يضحك أو يعطس                   

أي  .   في الرئتين    مريض بالـ تي بي   شخصا ما   
 يمكن أن يتنفس جراثيم التي بي            شخص قريب 

                                    .         رئتيهبداخل
 

 
 

 الـ تي بي من            تصاب بعدوى     أن  ك ل  لا يمكن  
و استخدام أآواب وأطباق         بالأيدي أ  افحة   المص

.                   المريض أومن مقعدة المرحاض   
            
 

   



 
 
 

 
 
 

  السلمرض
 
 

 أنت تحتاج
 للعلاج

 آي يجعلك سليما
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

:إذا آان لديك أسئلة إتصل بـ  
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 أن يحدث إذا لم آخذ علاجي؟   ماذا يمكن

                          
إحمي نفسك وأسرتك وأصدقاءك

سلأآمل علاج ال. السلمن   
!ةيانهال  حتي    

 
ذا لم تأخذ علاجك بطريقة صحيحة مرض الـ إ

ويمكن أن تنشر .   تي بي يمكن أن يعاودك
وأدويتك أيضا قد تصبح .  ى مرة أخرعصياتال

 الـ تي بي عصياتغير قادرة علي قتل 
هذا سيجعل من الصعب جدا أن .  الموجودة لديك

.        تي بي الموجود لديكـ  الن مرضى مشفت 
                                          

 
 

آخذ  آيف يمكن أن أتذآر أن
                        علاجي؟ 

 
عامل الرعاية الصحية سوف              

يمكنك  .   يتحدث إليك عن خطة لأخذ أدويتك         
في ).  ع م م(أخذ علاجك العلاج المرئي المباشر

، عامل الرعاية الصحية يكون معك          الـ ع م م       
ع م م يجعل من السهل أن         .  عندما تأخذ أدويتك  

.                              تأخذ أقراص الـ تي بي  
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